TESEKKUR ETMEK

Prof. Dr. Mehmet Zeki Aydin

Tesekkiir etmek, bir hediye, bir yardim ya da bir o0giit i¢in
duyulan sevinci belirtmek amaciyla kullanilan bir kelimedir.

Tesekkiir etmek yiireklerde dogmus olan bir sevincin
aciklanmasi, bu sevincin dogmasina neden olan kimsenin de sevince
katilmasi anlamina gelir.

Insan, dogumla baslayip 6liimle sona eren bu diinya yolculugunu
baska insanlarla paylasmak durumundadir. Kisi iyi bir insan oldugunu,
hayatini paylastig1 insanlarin bulundugu toplumda gosterebilir.

Insan1 insan yapan ne fiziki giizellik ne maddi zenginlik ne de
soyudur. Insan ancak cevresindeki insanlara yasattig1 giizellikler
olciisiinde insandir. Bir kisinin c¢evresine yansitabilecegi en kolay
giizellik ise tesekkiir etmektir.

Kiicik de olsa hayatimiza katki saglayan, mutlu olmamiza
yardime1 olan Kisilere tesekkiir etmek bir insanlik gorevidir. Tesekkiir
etmek, aligkanliklarin en giizeli oldugu kadar aym zamanda insanlarin
birbirine karsi saygilarimi, sevgilerini artiran, dostluk baglarini

giiclendiren bir ifade tarzidir.



Tesekkiir etmek icin cok biiyiik bir iyiligin yapilmis olmasi
gerekmez. Ufak iyilikler de tesekkiir edilerek odiillendirilmelidir. Kisi
bu davranisi ile kendi kisiligini gosterir. Insanlara tesekkiir etmek aym
zamanda Allah’a tesekkiirdiir.

Peygamber Efendimiz sallellahii aleyhi ve sellem: “Insanlara
tesekkiir etmeyi bilmeyen kisi Allah’a stikretmeyi de bilemez.”
(Kiitiib-i Sitte, ¢.V, Hadis No: 984, s.13.) buyurur.

Cocuklar bir tesekkiiriin insana ne kadar iyi geldigini ve bunu
duymanin ne kadar gilizel oldugunu ancak deneyimleri ile
ogrenebilirler. Bu konuda anne babalar ve egitimciler cocuklara
yardimda bulunabilir.

Cocuklarin ¢ogu biiyiiklerine hediye vermekten hoslanirlar. Cocuk
bir hediye verdiginde veya bir iyilik yaptiginda, kendisine, “Cok
hosuma gitti, tesekkiir ederim.” denilirse, cok hosnut olurlar. Bu
davranig, baskalarimin da bu tarz hos duygulara ayni sekilde deger
verdigini 6grenmesinin en iyi yoludur.

Bu Degeri Cocuklara Nasil Kazandiririz?

Kiiciik cocuklarin ¢ogu ev islerine biiyiik bir istekle yardim eder;
yemek masasini hazirlamak | evi siiplirmek ;| esyalar: toplamak isterler.
Bu yaptiklarinin karsihiginda aldiklar: yiirekten bir tesekkiir onlar1 bin

ikazdan daha fazla bu bi¢cimde davranmaya itecektir.



Yapilan giizel bir davranisin sonunda edilen tesekkiir o davranisin
tekrarlanmasini saglar. Yaptig1 iyiligin bilindigini ve takdir edildigini
bilen bir arkadas yapacag iyilikleri artirarak devam eder. Boylece
aradaki sevgi bag1 daha da kuvvetlenir.

Kiiciik ya da biiyiik, az ya da cok yapilan her iyilige tesekkiirii bir
bor¢ bilmek gerekir. Bunu bir kelime veya bir tebessiim ile de olsa
mutlaka ifade etmek gerekir. Bu, insanlarla olan iligkilerin en giizel

sekliyle devam edebilmesi icin gereklidir.

Kaynak: Somuncu Baba Dergisindeki “Dostlarimizin Haklar1”

adl1 makaleden alinmstir.
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